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Como fazer Lectio Divina?

A Lectio Divina é uma forma de rezar com a Biblia. Esta deve ser lida
com fé, humildade e amor. Neste tipo de oragao o processo é feito
de cinco passos:

1.Leitura
2.Meditacao
3.0racgao
4.Contemplagao
5.Accao

1. Leitura

E necessario escutar com atencdo e tomar consciéncia de que
escutamos alguém: a pessoa viva que fala € Deus mesmo.

Devemos ler e reler atentamente até que tenhamos entendido bem
todo o seu conteudo. Trata-se de por em relevo o mais importante:
o contexto, as personagens, os ambientes, os sentimentos, as
imagens, os simbolos e a mensagem central. O objectivo é
interiorizar a Palavra, captar as ideias principais, aprofundar e sentir

o texto.

2. Meditagao

A meditagao procura actualizar o texto e inseri-lo no horizonte
pessoal, na minha vida concreta. Devemos perguntar: “O que me diz
hoje, aqui e agora esta Palavra?”.

Meditar é interiorizar a Palavra e confrontar o texto com a nossa vida,
reconhecendo as atitudes e sentimentos que a Palavra de Deus nos
transmite. Com que personagens me identifico? Quais sdo as
atitudes das personagens no texto? Quais sao as atitudes de Jesus?
Em que é que o texto me interpela? O que me sugere na minha
relagdo com Deus e com os outros?



3. Oracao

A oracao é o fruto do que provoca a Palavra escutada e meditada. A
Palavra, convertida em oracdao, torna-se motivo de louvor, de
agradecimento, de suplica, de arrependimento, de béncdao, de
celebracao, pois tudo se funde num dialogo profundo com Deus.
Rezar é procurar a vontade de Deus e realiza-la com amor, com
generosidade e alegria. A oracao faz-se solidaria quando se reza pela
familia e pelos amigos, pelos mais necessitados e pelos que sofrem.

4. Contemplagao

A contemplacao é o fruto que se experimenta despois de ter rezado
a Palavra. Esta presenca do Senhor tras conversao, concede a paz, o
descanso e uma fé serena. Comecamos a olhar a realidade de outra
forma: com olhos de admiracao e gratuidade, de alegria e esperanca.

5. Acgao
S0 ha um meio de proclamar o evangelho de Jesus Cristo: Vivendo-o!
(S. Francisco de Assis)

Este é o ultimo passo e talvez, um dos mais importantes. A Palavra
de Deus interpela-nos, desafia-nos a mudanca, a conversao e, por
isso, deve conduzir-nos a ac¢ao no nosso mundo concreto. O cristao
é aquele que ouve a Palavra de Deus e a pOe em pratica. Esta
dimensao torna-se fundamental na nossa vida e no nosso
testemunho no mundo.

Somos convidados nesta etapa a fazer um compromisso para a nossa
vida, para a nossa semana ou més que se segue. Se estiveres em
grupo, podeis também fazer um compromisso de grupo.

Podem também partilhar as diversas reflexdes com o grupo.



UNIDADE FRATERNA

Salmo 133

Texto:
Vede como é bom e agradavel
gue os irmaos vivam unidos!
E como éleo perfumado derramado sobre a cabeca,
a escorrer pela barba, a barba de Aarao,
a escorrer até a orla das suas vestes.
E como o orvalho do monte Hermon,
que escorre sobre as montanhas de Siao.
E ali que o SENHOR d4 a sua béncdo,
a vida para sempre.

Pistas de reflexao:
1. Que consciéncia tenho da riqueza e da beleza que é viver numa
comunidade unida em torno de Deus?

2. O que tenho feito para melhorar e construir um caminho conjunto
na minha comunidade, e que papel tem tido o nosso grupo (se for o
caso) nesta construgao?

3. Como tenho vivido as bénc¢aos e a vida que Deus me tem dado?
Como lugar de beleza, ou deixando-me levar pela indiferenca do dia-
a-dia?



VOCACAO E MISSAO DE MOISES

Ex 6. 4-13

Texto:

Também estabeleci a minha alianca com eles, para lhes dar a terra
de Canaa, a terra das suas peregrinagcdes, onde residiram como
estrangeiros. E também fui Eu que ouvi o gemido dos filhos de Israel,
gue os egipcios reduziram a servidao, e recordei-me da minha
alianca. Por isso, diz aos filhos de Israel: ‘Eu sou o SENHOR, e far-vos-
ei sair do peso dos carregamentos do Egipto, hei-de libertar-vos da
sua servidao e resgatar-vos com braco estendido e com grande
autoridade.

Tomar-vos-ei para mim como povo e Eu serei para vos Deus, e
reconhecereis que Eu sou o SENHOR, vosso Deus, que vos fez sair do
peso dos carregamentos do Egipto. E far-vos-ei entrar na terra pela
qgual levantei a minha mao para a dar a Abrado, a Isaac e a Jacob, e
vo-la darei em posse: Eu sou o SENHOR."»

Moisés falou assim aos filhos de Israel, mas eles nao o escutaram por
causa da angustia e da pesada servidao.

O SENHOR falou a Moisés, dizendo: «Vai falar ao farad, rei do Egipto,
para que deixe partir os filhos de Israel da sua terra.»

Mas Moisés falou ao SENHOR, dizendo: «Eis que os filhos de Israel
ndao me escutaram. Como vai entao escutar-me o farad, a mim que
sou incircunciso de labios?»

O SENHOR falou a Moisés e a Aarao, e deu-lhes as suas ordens para
os filhos de Israel e para o farag, rei do Egipto, para fazer sair os filhos
de Israel da terra do Egipto.



Pistas de reflexao:

1. Deus nao se limita a nos conceder a vida, mas também nos ajuda
a cuida-la.

Como tenho notado a presenca de Deus na minha vida?

2. Como reajo as adversidades da minha? Acomodo-me, ponho-me
nas maos de Deus, sinto-me abandonado e injusticado?

3. Tenho sido disponivel e dado espaco a escuta da vontade de Deus
para a minha vida e na dinamica deste caminho sinodal?

4. Jesus apresenta-se como o novo Moisés. De que forma, sinto-me
pertenca deste povo que caminha para a Terra Prometida, pelo
encontro com Cristo?



FILIPE E O EUNUCO ETIOPE

At 8. 26-40

Texto:

O Anjo do Senhor falou a Filipe e disse-lhe: «Pde-te a caminho e
dirige-te para o Sul, pela estrada que desce de Jerusalém para Gaza,
a qual se encontra deserta.» Ele p6s-se a caminho e foi para la. Ora,
um etiope, eunuco e alto funcionario da rainha Candace, da Etidpia,
e superintendente de todos os seus tesouros, que tinha ido em
peregrinacao a Jerusalém, regressava, na mesma altura, sentado no
seu carro, a ler o profeta Isaias. Espirito disse a Filipe: «Vai e
acompanha aquele carro.»

Filipe, acorrendo, ouviu o etiope a ler o profeta Isaias e perguntou-
lhe: «Compreendes, verdadeiramente, o que estas a ler?»
Respondeu ele: «<E como poderei compreender, sem alguém que me
oriente?» E convidou Filipe a subir e a sentar-se junto dele. A
passagem da Escritura que ele estava a ler era a seguinte:

Como ovelha levada ao matadouro,

e como cordeiro sem voz diante daquele que o tosquia,

assim Ele ndo abre a sua boca.

Na humilhagéo se consumou o seu julgamento,

e quem poderd contar a sua geracdo?

Da face da terra foi tirada a sua vida!

Dirigindo-se a Filipe, o eunuco disse-lhe: «Peco-te que me digas: De
qguem fala o profeta? De si mesmo ou de outra pessoa?» Entao, Filipe
tomou a palavra e, partindo desta passagem da Escritura, anunciou-
lhe a Boa-Nova de Jesus.



Pelo caminho fora, encontraram uma nascente de agua, e o eunuco
disse: «Esta ali agua! Que me impede de ser baptizado?» Filipe
respondeu: «Se acreditas com todo o coracao, isso é possivel.» O
eunuco respondeu: «Creio que Jesus Cristo é o Filho de Deus.»

E mandou parar o carro. Ambos desceram a agua, Filipe e o eunuco,
e Filipe baptizou-o. Quando sairam da agua, o Espirito do Senhor
arrebatou Filipe e o eunuco nao o viu mais, seguindo o seu caminho
cheio de alegria.

Filipe encontrou-se em Azoto e, partindo dali, foi anunciando a Boa-
Nova a todas as cidades, até que chegou a Cesareia.

Pistas de reflexao:
1. Como coloco os meus dons, o meu conhecimento e a minha oracao
ao servico da comunidade a que pertenco?

2. Tenho vivido como vitima ou produto da sociedade dos nossos
dias, ou tenho agido como fermento da massa, tendo consciéncia da
importancia que o testemunho tem e da urgéncia da missao para o
Nnosso meio?

3. Que consciéncia tenho da importancia do acolhimento de todos,
inclusive de nao crentes, ou daqueles que procuram Deus sem o
ainda conhecer?

Como expresso a minha tolerancia para com todos estes?



10



